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Bestellijst: 2014-31 Uiterste besteldatum:  1 november 2014

Aantal Bestelnummer Auteur Titel Siso/Leeftijd NBDBiblion prijs

Non-fictie volwassenen
2013292462 Heijligers, Angélique Stadswild : leef als een oermens in de stad 303.83 € 24,58
2012270119 Wolffers, Ivan Het gezonde lifestyleboek : hoe we 10 jaar aan ons leven kunnen toevoegen 601.6 € 20,57
2012460670 Davis, William Broodbuik : minder met tarwe en gluten, verlies overgewicht en word weer helemaal gezond 605.16 € 14,59
2012232004 Dorfman Kelly Het effect van voeding op de gezondheid van je kind 605.94 € 19,81
2013271113 Calbom, Cherie Sap gezond : de gezonde power van groente en fruit in een glas 611.2 € 20,57
2013270246 Lieshout, Jacqueline van Van gifbelt naar tempel kinderen : hoe houd je kinderen gezond met voeding 611.2 € 23,01
2013121883 Meyerowitz, Steve Tarwegras : het beste medicijn van de natuur 611.2 € 20,57
2012455882 Smith, Li Tarwegras : het natuurlijke medicijn voor de 21ste eeuw 611.2 € 16,20
2013511013 Brewer, Sarah Langer jong, langer gezond : de 20 basisregels 615 € 18,16
2013292454 Guiliano, Mireille Waarom Franse vrouwen zo jong blijven 615 € 18,96
2013063438 Hofstra, Leonard Slim in 12 weken : een duurzaam betere lifestyle voor iedereen 615 € 20,57
2010295196 Agin, Brent Superfood voor dummies 628.4 € 27,78
2012455687 Dahlke, Rüdiger Peace food : leef gezond zonder melk en vlees 628.4 € 24,58
2009350476 Lemmers, Yvonne Grip op koolhydraten : opgewicht 628.4 € 22,61
2012461794 Kuipers, Remko Het oerdieet : dé manier om oergezond oud te worden 628.4 € 20,57
2012355650 Leth, Richard de OERsterk : gezond, fit en slank volgens de natuur: dé totaalaanpak naar optimale gezondheid en vit628.4 € 20,21
2012104671 Velde, Jesse van der Voor altijd jong : voeding, beweging, levensstijl 628.4 € 22,61
2013472676 Vos,  Sandra de LekkerRaw : "uit liefde voor puur" : recepten- & inspiratieboek 628.4 € 31,83
2013270490 Weiss, Thorsten C80 Superfoods in je dagelijks leven : waarom God geen fastfood eet 628.4 € 19,81
2012355796 Wolfe, David Superfoods : voedsel en medicijn van de toekomst 628.4 € 26,62
2013461525 Djokovic, Novak Eten om te winnen : in 14 dagen glutenvrij en fit als een topsporter : mijn persoonlijke verhaal 628.44 € 17,40
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2013450908 Bluebelle Easy peasy : een gezonde basis voor de allerkleinsten 628.44 € 20,57
2013403070 Genee, Wilfred en Lili Vullen of voeden : een wegwijzer voor ouders 628.44 € 22,17
2013402940 Verburgh, Kris De voedselzandloper : over afvallen en langer jong blijven 628.44 € 18,96
2012281020 Voedingscentrum Alles over gezond eten en bewegen met baby en peuter (Weet wat je eet) 628.44 € 11,79
2010525126 Voedingscentrum Alles over gezond eten en bewegen met kinderen van 4-18 jaar (Weet wat je eet) 628.44 € 11,79
2010272942 Vondermans, Christel Groeien als kool : gezonde voeding voor kinderen (KinderopvangPraktijk) 628.44 € 25,38
2013472744 Alpert, Brooke De suikerdetox : ontdek de verwoestende werking van suiker op je lichaam 628.6 € 20,57
2012275919 Fontana, Martina Afkicken van suiker : hoe suiker je ondermijnt 628.6 € 19,81
2012472714 Guiliano, Mireille Waarom Franse vrouwen niet dik worden 628.6 € 12,59
2013260002 Perlmutter, David Het glutengevaar : de sluipmoordenaars van je brein: de onthutsende waarheid over granen … 628.6 € 19,77
2013403026 Ytsma, Boele Ik ben een planteneter : net als jij 628.7 € 16,60
2013495022 Zuiderhoek, Olga Ongezouten Zuiderhoek : koken zonder zout 628.8 € 19,40
2013100516 Bitz, Christian Het beste dieet ter wereld 628.85 € 19,81
2013243813 Dowden, Angela Het 5:2 vastendieet kookboek 628.85 € 16,20
2013270241 Harrison, Kate Het 5:2 dieet : 5 dagen genieten en 2 dagen calorieë͏n tellen 628.85 € 12,59
2013074005 Mosley, Michael Het vastendieet : val af, blijf gezond en leef langer met het eenvoudige geheim van periodiek vaste 628.85 € 12,59
2012104550 Stieber, Ingrid Het gezonde familiekookboek : samen met je kind naar een gezond gewicht 628.85 € 24,61
2011094458 Stieber, Ingrid Lekker pûh!!! : samen met je kind naar een gezond gewicht 628.85 € 19,81
2014134757 Dorenbos, Jolanda OERsterk koken! : krachtvoer voor de moderne mens: gezond eten en afvallen zonder dieet 629.2 € 24,58
2009291200 Emmelkamp, Laura Keet Smakelijk : 77 vrolijke recepten en een pond gezond verstand 629.2 € 24,22
2013020540 Houte de Lange, Clara Lekker lang jong : het voedselzandloper kookboek 629.2 € 19,81
2014135212 Kroes, Rens Powerfood : pure recepten van Rens Kroes voor een happy and healthy lifestyle  629.2 € 19,81
2013185484 Linneman, Willeke Hallo paleo : het oergezonde kookboek 629.2 € 18,16
2014080646 Montalier, Delphine de Rauw : 115 recepten vol energie 629.2 € 24,58
2013195972 Paltrow, Gwyneth (H)eerlijk : lekkere en gemakkelijke recepten om er goed uit te zien en je geweldig te voelen 629.2 € 24,58
2012184976 Penders, Ria,  Elly Poll Oergondisch genieten : een moderne levensstijl vanuit de oorsprong 629.2 € 28,59
2013254654 Velde, Jesse van der Superfood recepten : heerlijke gerechten 100% natuurlijk en supergezond voor iedereen! 629.2 € 22,61
2013281705 Weuring, Pauline Het voedselzandloper kookboek : het officiële kookboek met voorwoord en weetjes van Kris Verbu 629.2 € 20,57
2010272028 Willaert, Lien Mijn kind eet gezond...  maar weet het niet  : lekker, leuk en gezond voor groot en klein 629.2 € 20,57
2013450912 Frenkiel, David The green kitchen : heerlijke en gezonde vegetarische recepten voor elke dag 629.4 € 24,58
2011222087 Gray, Deborah 500 vega gerechten 629.4 € 12,58
2014102673 Gruno, Brad Rauw : basiskookboek voor een 80/20 raw-fooddieet 629.4 € 20,57
2011282252 Hertsenberg, Antoinette Puur plantaardig : lekker snel, lekker makkelijk, lekker gezond 629.4 € 20,57
2013450907 Lindhout, Claartje Groente & fruit : heerlijk veganistische menu's 629.4 € 15,76
2011243980 Het meat free Monday kookboek : recepten voor een dag zonder vlees 629.4 € 24,58
2013462201 Steltenpool, Lisa De vegarevolutie : de onmisbare gids voor veganistisch eten 629.4 € 20,57
2012275313 Beckerman, Carol 500 glutenvrije gerechten : heerlijke ontbijtgerechten, snacks, amuses, hoofd- en bijgerechten en …629.5 € 12,58
2013472620 Bemmelen, Carola van 100% suikervrij basiskookboek 629.5 € 19,81
2013110798 Bemmelen, Carola van 100% suikervrij in 30 dagen! 629.5 € 19,81
2014113193 Davis, William Broodbuik 30-minuten (of minder) kookboek : 200 snelle … 629.5 € 18,20
2013450691 Davis, William Broodbuik kookboek : 150 recepten zonder tarwe en gluten … 629.5 € 18,20
2013494785 Ter Groene Poorte, Brugge Lekker zonder gluten : glutenvrije recepten voor elke dag 629.5 € 19,81
2012264446 Moriarty, Pamela Glutenvrij kookboek : eenvoudige, stijlvolle gerechten die iedereen lekker vindt 629.5 € 18,20
2014113204 Reuzenaar, Anne Marie Zonder suiker : stop de verslaving, word gezonder 629.5 € 14,59
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2014213521 Voedingscentrum Lekker eten met minder zout : met 56 recepten  629.5 € 11,79
2013461791 Bitz, Christian Het beste dieet ter wereld kookboek 629.55 € 19,81
2014065417 Graimes, Nicola 365 koolhydraatarme gerechten : snelle, fantastische recepten met weinig koolhydraten 629.55 € 16,59
2013270236 Harvie, Michelle Het 2 dagendieet kookboek 629.55 € 20,57
2010245403 Lemmers, Yvonne Grip op koolhydraten : kookboek : 120 koolhydraatarme en 22 koolhydraatbeperkte ... 629.55 € 18,96
2011465588 Lemmers, Yvonne Grip op koolhydraten : kookboek 2 : nieuwe recepten en voorbeeldmenu's volgens … 629.55 € 18,96
2013462204 Spencer, Mimi Het vastendieetkookboek 629.55 € 19,77
2013063068 Sforza, Valentina 500 mediterrane gerechten : heerlijke recepten uit de mediterrane keuken 629.6 € 12,58
2010272594 Guiliano, Mireille Waarom Franse vrouwen niet dik worden : het kookboek 629.63 € 16,60
2013271217 D'Acampo, Gino Het Dolce Vita dieet : 100 gezonde recepten uit de Italiaanse keuken 629.63 € 18,16
2013484348 Freer, Chrissy Supergranen 629.73 € 18,20
2013324634 Green, Patricia   Quinoa revolutie : ruim 150 heerlijke en originele recepten met het superfood quinoa 629.73 € 20,57
2014135166 Houte de Lange, Clara Ten Lekker : havermout! quinoa! en meer ... 629.73 € 19,81
2013111230 Patten, Rena Koken met quinoa : het supergraan 629.73 € 18,20
2013424868 Veluwen, Eric van Quinoa : nummer 1 superfood 629.73 € 24,62
2012105000 Spaans, Erik Extra vergine : het mediterrane olijfolieboek 629.74 € 20,57
2013462285 Vonk, Margriet VZL recepten : een lekker Voedselzandloper kookboek : herfst-winter 629.74 € 16,56
2014150279 Vonk, Margriet VZL recepten : een lekker voedselzandloper kookboek : voorjaar-zomer 629.74 € 16,56
2012360318 Wolf, Jeanet Snacken zonder schuldgevoel : een receptenboek boordevol informatie en simpele, snelle … 629.76 € 16,56
2014102528 As, Saskia van Superfood brood : voor een gezonde levensstijl : recepten zonder granen, glutenvrij 629.77 € 18,96
2014065659 Guth, Christian Groene smoothies 678.79  € 16,56
2013500399 Velde, Marjolijn van der 70 groene smoothies : je dagelijkse portie groente en fruit in een handomdraai : 100% zuivelvrij  678.79  € 23,78

Fictie jeugd
2014032841 Amant, Kathleen Anna eet graag fruit AP € 14,95
2013350208 Amant, Kathleen Anna en haar groentetuintje AP € 14,95
2012413452 Boëll, Lisa Eet gezond met Dora! (Dora) AK € 7,77
2013105469 Bruna, Dick Springen, spelen en sporten met Nijntje AP € 11,39
2009291182 Karmel, Annabel Een regenboog van lekkers : een leuke kijk op gezonde voeding! AP € 11,58
2013031255 Lust jij dat? (Bumba) AP € 10,18
2011121336 Sprenger, Paulien De buik van Mees AK € 17,32
2013495282 Vanderheyden, Thaïs Prinses Pien wil altijd zoet AK € 16,56
2013100324 Yonezu, Yusuke Mmm, lekker! AP € 11,79
2013153683 Mulder, Marja Spek voor mijn bek (Spik en Spek) A € 11,75
2009263013 Bourgondië, Christel van Dikkedunne Merle (Boekbende) B € 14,79

Non-fictie jeud
2011105550 Terluin, Rinze Happy Habits : feelgood- en inspiratieboek 172 € 16,56
2008470295 Fitzhugh, Karla Uiterlijk en zelfbeeld Uiterlijk en zelfbeeld (Wat je moet weten over...) 415.9 € 17,40
2013111243 Teltau, Irmtraut Mijn lichaam (Kinderkennis) 600.5 € 12,59
2012460695 Guillain, Charlotte Onze maag (Ons lichaam) 600.52 € 13,39
2013063300 Schaefer, Adam R. Hoe blijf ik gezond? (Mijn eerste docu-boek ; Gezond & fit) 601.6 € 13,39
2011110500 Staring,  Jennine Gezond leven : wat wil je op je boterham, Timo? (Kijk en beleef) 601.6 € 18,60
2007020368 Groenhuijsen, Liesbeth De kraakfactor : wat valt er van je af als je afvalt? 605.16 € 16,52
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2012445528 Heim, Irene Allemaal snoep (Kids power) 605.16 € 14,59
2013292925 Simons, Annik De overgewicht survivalgids (Survivalgidsen) 605.16 € 14,15
2010464254 Vercruysse, Els Lucas, het komt dik in orde (Bij de hand) 605.16 € 16,56
2013063299 Schaefer, Adam R. Bewegen (Mijn eerste docu-boek ; Gezond & fit) 616.5 € 13,39
2013073581 Schrier, Allyson Valentine Meidenboek over voetbal (Stap in het spel) 619.11 € 15,76
2013073582 Suen Anastasia Meidenboek over volleybal (Stap in het spel) 619.35 € 15,76
2012231259 Dickmann, Nancy Melk en kaas (Prikbord ; Gezond eten) 628.1 € 13,39
2012231258 Dickmann, Nancy Vlees en eiwitten (Prikbord ; Gezond eten) 628.1 € 13,39
2012302769 Former, Majorie  ABC eet met mij mee 628.1 € 16,56
2010100899 Dickmann, Nancy Granen en zaden (Prikbord ; Gezond eten) 628.2 € 13,39
2013132787 Geis Patricia Lekker gezond! : het leukste doe-boek om kinderen gezond te laten eten! 628.4 € 20,57
2007050371 Langens, Françoise Gezond eten: daar heb je een leven lang lol van! 628.4 € 22,20
2011432118 Orme, Helen Gezond eten (Wat jij wilt weten over...) 628.4 € 15,80
2013063301 Schaefer, Adam R. Gezond eten (Mijn eerste docu-boek ; Gezond & fit) 628.4 € 13,39
2010100878 Sayer, Melissa Te dik? Te dun? : het gezonde voeding handboek (Raadgevers) 628.4 € 17,40
2009382862 Spilsbury,  Louise  Waarom moet ik gezond eten? (De jonge onderzoeker) 628.4 € 13,39
2009361602 Stilton, Geronimo Knaag gezond, Geronimo! 628.4 € 10,14
2014032960 Verhoeff, Fleur Het blije bordje van Bobbie : een kinderboek over gezond eten  628.4 € 10,42
2013132815 Lammertink, Ilona Pientje krijgt een eetmachientje (Bobbels & bubbels) 628.44 € 16,56
2008490363 Graimes, Nicola Kluitman kinderkookboek : lekker & gezond 629.2 € 14,59
2012334278 Kabachenko, Sergiy Leuk en gezond eten met kinderen! 629.2 € 10,98
2010100898 Dickmann, Nancy Fruit (Prikbord ; Gezond eten) 637.3 € 13,39
2012231260 Dickmann, Nancy Groenten (Prikbord ; Gezond eten) 637.4 € 13,39

Bestellen via AIDA?
NBD Biblion
Afd. bibliotheekboekhandel
Posbus 7454
2701 AL Zoetermeer
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