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Essay

2015454249 Tiggelaar, Ben Werk in evenwicht 172 €5,16
Inspiratietitels bij het thema

2013462236 Salzberg, Sharon Meditatie op het werk: voel je gelukkiger en presteer beter 158 €17,85
5:2 je leven: wordt fit, gezond, gelukkig en in balans, pas de 5:2 leefstijl toe op je werk, relatie, € 8,36

2014134721 Cook, Emma conditie, financién en meer 628.85

2015313150 Couwenbergh, Geertje Maak werk van je leven: een inleiding in innernemerschap € 14,38

2015121806 Garau, Marisa Haal meer uit je leven met mindfulness 172 €12,77

2013110945 Nhat Hanh, Thich Werk: aandacht voor elk moment van de dag 172 € 20,39

2015121601 Oord, Inez van Als jouw leven een cirkel is, waar sta je dan? 172 € 10,77
Tien geboden voor innerlijke rust: onthaasten en ontspannen in een samenleving met te weinig € 18,38

2013324918 Thooft, Lisette tijd

2015265218 Gillis Chapman, Susan Mindful communiceren: aandachtig luisteren en spreken om je relaties te verbeteren 305.8 €12,37

2011260263 Barbaccio, Lynda Inspiratie van 9 to 5: spirituele principes werkvloer 316.1 €18,38

2014271862 Dewulf, David Heartful leven mindful werken: balans in je leven in 7 stappen 316.1 € 18,39
Mba in één dag: het boek: een frisse blik op de beste ideeén van de belangrijkste €18,38

2012345177 Tiggelaar, Ben managementdenkers 360.6

2014462472 Semler, Ricardo Het weekend van zeven dagen: een goede balans tussen werk en privé-leven 366.1 €22,32

2009160093 Assink, Paulien Uit het harnas!: vier wegen naar authentiek en verantwoord leiderschap 366.41 € 10,36
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2015264639 Kuipers, Jan De kleine Covey: de zeven eigenschappen samengevat 366.41 € 22,36
2015110471 Molendijk, Menno NoBox: leef je waarden in leiderschap 366.41 € 17,55
2013105440 Roest, Peter van der Mindful leidinggeven: aandacht als anker in een stressvolle wereld 366.41 € 25,66
2014351668 Alidina, Shamash Mindfulness op het werk voor dummies 367.1 € 18,35
2014495253 Dijkstra, Pieternel Mindfulness op het werk: flexibel omgaan met uitdagingen op de werkvloer 367.1 € 18,35
2015253341 Hougaard, Rasmus Voorsprong door focus 367.1 €22,39
2013462238 Ofman, Daniel Inspiratie en inzet in organisaties : als harder werken niet meer werkt 367.1 € 15,97
2012402425 Tiggelaar, Ben Vol in balans: scherpe blik op werk en leven 367.1 €16,74
2011481535 Backus, Hilde Op weg naar plezier in je werk: ontdek je talent met het Wandel Coach Bureau 367.2 €17,58
2014461602 Bock, Laszlo De toekomst van werk: inzichten van Google die je kijk op het leven veranderen 367.2 € 14,37
2010112933 Hulst, Denise Een volle agenda maar nooit druk: Benedictijns management 367.7 € 16,78
2012461713 Loomans, Paul Ik heb de tijd: een handboek in tijdsurfen 367.7 €22,39
2015095727 Dam, N.H. M. van De verandering begint bij jou: meer succes in je werk positieve psychologie 414.9 € 16,38
2014473210 Rijn, Elle van Vier kinderen, drie mannen, twee carriéres en één burn-out 418.12 € 14,38
2015433196 Bergen, Annegreet van De lessen van burnout: een persoonlijk verhaal 604.6 € 18,38
2015121954 Geraerts, Elke Mentaal kapitaal: versterk je mentale veerkracht en vermijdt burn-out 604.6 € 15,17
2014113189 Grin, Anselm Stress en burn-out voorkomen: ervaar weer flow in je leven 604.6 € 15,97
2014472736 Grijns, Chris Adempauze: mindful aan het werk 616.6 € 18,38
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